
MITARDOPHOBIE Phobie de la prison 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
ARGOT - Le mitard désigne plus spécifiquement le cachot ou le quartier d'isolement. 
 
MITARD nom masculin 

• Définition : Il vient de l'ancien argot « mite » (le cachot). C'est la cellule disciplinaire, 
la « prison dans la prison », où l'on place un prisonnier pour l'isoler après une faute. 

• Usage : C'est une mesure de punition interne au milieu carcéral.  
 
Étymologie : XIXe siècle. Dérivé de l’argot mite, « cachot », d’origine incertaine. 
 
Argot des prisons. Cellule où l’on isole un détenu qui a été frappé d’une sanction 
disciplinaire.  
 
Ex : Être envoyé au mitard. 


